DlAGNOZA
MNOHOPOCETNY .
MEYLOM vartinov prisex ‘

Som drevorubag a uz nie
som najmladsi.

—
T

Bol som si isty, Ze bolest
chrbta je kvéli praci.
Cakal som, &i prestane.

Ked' sa to uz nedalo
zniest, Siel som k lekdrovi.

Martin mé& 52 rokov. Jeho
domovom je Gemerské
Poloma, je slobodny,
bezdetny a bez
pribuznych. Zamestnany
je ako drevorubaé a jeho
mesalny prijem je

600 € brutto.

PROBLEM
DLHODOBE
~ BOLESTI CHRBTICE

Diagnostikovali
mi mnohopocetny
myelém - jeden
z typov rakoviny

Po vysetreni
krvi sa mgjmu
lekdrovi nie¢o

nezdalo. krvi. Diagnéza

Poslal ma onkohematologickych
=k $pecialistovi ochorentf (rakoviny krvi)

do Kosic. sa stanovuje v niektorom

zo 7 centier:

Bratislava (2), KoSice,
Banska Bystrica, Martin,
Presov, Nitra.

DIAGNOSTIKA DIAGNOSTIKA
VSEOBECNY LEKAR KLINIKA HEMATOLOGIE
A ONKOHEMATOLOGIE V KOSICIACH

Sest 28-diiovych
cyklov chemoterapie.
Prebieha ambulantne. M&
neprijemné vedl'ajsie
uéinky — vysoké teploty,
Unava, bolesti hlavy

a zaludka, nechutenstvo,
zvracanie, zépal v Ustnej
dutine, opuchy dolnych
kon&atin, bolestivé
tfpnutie prstov a dolnych
koncatin spdsobujice
tazkosti pri chédzi.

Zaéneme Standardnou
lie€bou — indukénou
chemoterapiou. Po
nej zvycajne nasleduje
intenzivna chemoterapia
a transplantdcia
krvotvornych kmefiovych
buniek.

Pocas lie€by sa musite
vyhybat qj riziku infekcie,
dbat na dékladnd hygienu
a jest nutriéne kvalitné
potraviny s vysokym
obsahom Zivin.

K LIECBA
KLINIKA HEMATOLOGIE




Dopravu do a zo zdravotnickeho

(80 km — viac ako hodina jednej cesty) ’ zariadenia zabezpeduje Dopravnd
zdravotné sluzba (DZS), hradend zo
zdravotného poistenia. Vo vozidle DZS je

B prepravovanych viac pacientov trpiacich

aj infekénymi ochoreniami. Preprava DZS
so sebou nesie riziko vézneho zhorgenia

. Martinovho zdravotného stavu. Prepravné
sluzba poskytovand obcou zas slizi na
I\ zabezpedenie prepravy po obci, nie do

-— Kosic.

|

DOPRAVA
GEMERSKA POLOMA - KOSICE

Prispevky na kompenzdciu tazkého zdravotného —
postihnutia suvisiace s prepravou (na kapu

vozidla, na pohonné hmoty a na prepravu), ktoré

sU poskytované na zdklade zékona, sa poskytuji ~
na zabezpedenie prepravy do zamestnania a za
spolo€enskymi a kultdrnymi aktivitami, nie do
zdravotnickeho zariadenia.

“| ~

o prispevok na
osobnt dopravuy,
aby som sa vyhol
riziku infekcie?

Budem musiet poZiadat suseda

o pomoc pri preprave do Kosic.

Len neviem, odkial' na to vezmem
peniaze. Benzin stoji 14 € na jednu

DOPRAVA cestu. |

PRISPEVKY NA KOMPENZACIU TZP

Martin nemd nérok na
prispevok na diétne
stravovanie, poskytovany

v rémci kompenzdcie tazkého
zdravotného postihnutia. Ten
je viazany na konkrétne,

v zékone vymedzené
ochorenia postihujice tréviaci
trakt. Ked'Ze pacient potrebuje
kvalitny stravu, lekér mu viak
predpisuje nutridrinky, ktoré
uhrddza zdravotnd poistoviia.

Tie kvalitné potraviny, éo mi lekar
odporudil, st veru poriadne drahé!

Flasa minerdlky na kloktanie proti
mukozitide stoji 0,90 € a balenie tyroch
nutridrinkov stoji 7 €. Ja spotrebujem

15 baleni mesaéne. (Spolu za nutridrinky
105 €).




Martinovi nebude
poskytnuty ani prispevok

na kompenzdciu zvy3enych
nékladov stvisiacich

s hygienou, kedZe ten mozno
priznat iba pacientom
trpiacim konkrétnymi koznymi
ochoreniami a inkontinenciou.

4 -5 dnf po podant liecby
potrebujete pomoc inej
osoby pri starostlivosti

o seba a domdcnost.

/ _

Ak je to tak, navrhujem
hospitalizéciu na klinike. \

HOSPITALIZACIA
KLINIKA HEMATOLOGIE A ONKOHEMATOLOGIE |
V KOSICIACH

Po indukénej féze
chemoterapie

musite podstipit
transplantdciu. Po

nej musite ostat

v domécom prostredi
a vyhybat sa niekolko
tyzdnov riziku infekcie.
Ak nemdte nikoho,

kto by sa o vés

v domécom prostredf
postaral, budete musiet
byt hospitalizovany
dlhsie, ako je zvyéajne
nevyhnutné.

Lekér mi povedal, Ze musim viac dbat
o hygienu. Vel'a sa potim a mém
znedistenu bielizen.

HYGIENA

—

Zijem sém

a nezvlédam sa

o seba postarat.

Nemé mi kto :
pomédct. y

Podla z&kona o socidlnych
sluzbdch Martin nespliia
kritérié odkdzanosti na
opatrovanie. Poskytovanie
o%etrovatelskej
starostlivosti hradenej zo
zdravotného poistenia

u neho nie je indikované.
Pokial by mal pribuzného,
mohol by ho v domécnosti
o$etrovat a poberat za
toto obdobie osetrovné.
Musel by viak zostat na
LOCR" niekolkokrat do
mesiaca pocas polro¢ného
az roéného trvania liecby.

W
hata

TRANSPLANTACIA
KLINIKA HEMATOLOGIE A ONKOHEMATOLOGIE
V KOSICIACH




Vdaka lie¢be sa moje
ochorenie dostalo

do remisie. Beriem
tabletky, ktoré ste

mi predpisali, ale do
prdce sa uZ vratit
nemd&zem.

Raz mesaéne budete chodit
na kontrolu k ném do
nemochice v Kogiciach. Musim
vds upozornit, Ze udrziavacia
liecba ma vedl'ajsie Gcinky
— neutropéniu (znizeny

pocet bielych krviniek)

a trombocytopéniu (znizeny
pocet krvnych dosticiek,
ktorého dosledkom je
zvySend krvécavost). Stéle
sa musite vyhybat riziku
infekcie, dodrZiavat diétne
obmedzenia, Setrit sa...

REMISIA
UDRZIAVACIA LIECBA

Od diagnostikovania
ochorenia som bol
préceneschopny. Poberal som
nemocenské zo Socidlnej
poistovne vo vyske
310 €

Po uplynuti
podporného obdobia
som poziadal

o invalidny
déchodok.
Dostdvam 214 €
mesacne.

.

Som evidovany na Urade prdce ako
nezamestnany. Som uznany za osobu
s tazkym zdravotnym postihnutim,
no podla posudku lekéra tGradu
nemdm ndrok na Ziadnu formu
kompenzécie TZP.

Mnohopoc&etny myelém je

podla prilohy & 4 zékona

o socidlnom poisteni ochorenie
spojené s poklesom schopnosti
vykondvat zérobkovi Einnost

v rozsahu 35 - 50 %. Ak dgjde
k relapsu ochorenia, pacient
mdze poziadat Socidlnu
poistoviiu o op&tovné
posudenie zdravotného stavu
na Gcely invalidity, v désledku
¢oho sa invalidny déchodok
mdze zvysit (myeldm s tazkymi
prejavmi, v liecbe, s tazkym
vplyvom na celkovy stav
organizmu je spojeny s poklesom
schopnosti vykondvat zérobkovd
¢innost v rozsahu 70 — 80 %).

AHTY

ZDRUZENIE
PACIENTOV

S HEMATOLOGICKYMI
MALIGNITAMI

REMISIA

NYAL BN BB OBaK www.hematologickypacient.sk




