Ako byt’ ,,dobry” pacient alebo navrhy na zaobchadzanie
s ochorenim

Mate mnohopocetny myelom. Vasa diagndza. No a?

V nasledujucich riadkoch sa docitate o veciach, ktoré by ste mali urobit’ vy — pacient spolu
s partnerom, rodinou, aby ste si zachovali ¢o najlepSiu kvalitu Zivota.

1. davajte pozor na svoje oblicky

Pite najmenej tri litre tekutin denne, aby sa vase oblicky ,preplachli”. Vyhybajte sa
ionizovanym kontrastnym latkam pri CT. Injekcie pri MRT a PET-CT nevadia. Obmedzte
protizapalové lieky.

2. vyhnite sa infekciam

Obmedzte kontakty k osobam, ktoré maju nadchu, chripku, kasld, kychaju. Tyka sa to hlavne
uzavretych priestorov, dopravnych prostriedkov - najma lietadiel. Tam je dobré pouzit’
ochrann masku. Nehanbite sa za to, vasa imunita je oslabenad, nie je klisé, ze vas zivot
zavisi od toho, aky pozor davate.

Zvyknite si Casto si umyvat' ruky a mat’ u seba antibakterialne vreckovky a gél . Spozornite,
ak uz infekciu dostanete. 'ahké prechladnutie sa moze zmenit' na Zivot ohrozujlci zapal

pl'Uc. Pri teplote nad 38° Celzia je dovod pre navstevu vasho lekara.

3. zostavte si vas tim ,na prezitie”
e Prvym clenom timu je vas onkohematoldg.
e Druhym je vSeobecny lekar, ktory ma na starosti vas vSeobecny zdravotny stav.
e Ak mate problém s oblickami, majte v dosahu prislusného lekara.
e Vy sam ste $éfom timu. Dohliadnite, aby kdpie lekarskych sprav dostali aj ostatni
Clenovia timu a podl'a toho spolupracovali.

4. nebud'te ,dobry” pacient

Dajte kazdému lekarovi najavo, ¢o od neho oCakavate. Ti Casto nezdiel'aju dblezitost’ vasho
pohl'adu - najma kvalitu Zivota. Nenechaijte sa odradit’ vSeobecnymi formulaciami. Pytajte sa
tak dlho, aZz budete s odpoved'ou spokojny. Nebojte sa oponovat’ a vyziadat' si ¢as na
premyslenie, aj ked’ vam lekar povie, Ze treba s liecbou zacat’ okamzite.

Pytajte sa na alternativy liecby, vyhody, problémy, preco lekar favorizuje nim doporucenu
metddu.

5. vzdelavajte sa d’alej — vy, vas partner, rodinny prislusnik

Zucastnite sa najmenej jedného pacientského semindra rocne. Pytajte sa, vymienajte si
informacie a ucte sa ako prezivaju ini, aké maju skisenosti. Informujte sa aj na internete,
ktory vam a vasej rodine poskytne cenné informacie, €o je pre pacienta s myelomom
dolezité.

6. udrzujte vas imunitny systém v dobrej kondicii
Vas imunitny systém je oslabeny ale nie mrtvy. Optimalizujte ho zdravymi opatreniami:
e Odburaijte si stres. Hl'adajte cesty na relaxovanie, pretoze stres len d'alej oslabuje
vas imunitny systém.
e Stravujte sa rozumne, nezat'azujte telo nezdravou stravou. DoleZita je vyvazena
strava s dostatkom vitaminov, primerané Sportovanie a nekolisava hmotnost'.



7. zalozte si vase medicinske nalezy

Dolezity je trend. Z vysledkov porovnajte doleZité markery, Ci sa da rozpoznat' trend.
Oznacte si hodnoty, ktoré sa menia.

Poznacte si terminy kontrol, telefénne Cisla lekarov, vase poznamky k vysledkom, pouzivané
lieky.

8. systém vcasného varovania, ako predist’ krize

VysSetrenia s na to, aby sa sledoval priebeh ochorenia ako aj vitazstva a krizy. Varovacie
testy ukazu smerovanie ochorenia skor, nez nastanu Skody v organizme.

Konajte okamzite, ked’ sa vdm nieCo nepozdava. Nazor, ze napriklad bolest’ este vydrzim,
je nespravny a len vas onkoldg vam predpise prislusny prostriedok na znesitel'ny stav.
Vyhnite sa nedblezitym chirurgickym zasahom. Operacna trauma méze urychlit’ progresiu
myelomu.

(MP) — Clanok je zostaveny zo skusenosti pacientov s myelomom.



