
Tretia celoslovenská pacientska konferencia AOPP 
a 

Štvrtá národná konferencia EUPATI SK  
22.-23.11.2019 v Bratislave 

Sprievodným mottom rokovania bol pacient ako partner. 
 

1. O zmenách v zdravotných poisťovniach informovala ASOCIÁCIA ZDRAVOTNÝCH 
POIŤOVNÍ SR, konkrétne o potrebe vzdelaného pacienta pre ľahšiu komunikáciu 
a zrýchlenie riešení. 

2. Zdravotné zariadenia SVET ZDRAVIA oboznámili s modernými trendmi v nemocničnej 
starostlivosti. 

3. Firma MEDIREX predstavila laboratórnu diagnostiku 3. tisícročia, s výsledkami ktorej 
sa ako pacienti stretávame pri kontrolných vyšetreniach. 

4. Zástupca MINISTERSTVA ZDRAVOTNÍCTVA predstavil nový trend – pacient na prvom 
mieste. Zdôraznil potrebu spolupráce s pacientskymi organizáciami. 

5. AIFP – lieky ako súčasť zdravotnej starostlivosti o pacienta – farmakoterapia sa mení  
s novými poznatkami v medicíne, monitoringom liečby, reálnymi finančnými 
nákladmi na lieky, spoluprácou a spoluzodpovednosťou pacienta na zlepšení kvality 
života.  
Zo štatistiky: 
- 60% nákladov na lieky odčerpá 5% najnákladnejších pacientov 
- VšZP mala v 2018 82 pacientov, ktorým poskytli lieky v hodnote nad 100.000 EUR 

      6.  GENAS – potrebujú pacienti generické a biosimilárne lieky?  
Umožňujú liečiť viac pacientov, viac zdravia za rovnakú cenu, zvýši pacientom 
dostupnosť liečby. Generický liek má rovnaký terapeutický účinok ako originál. 
Potrebu osvety pacientov potvrdzujú aj výsledky prieskumu AOPP z februára 2019  
na vzorke 1012 respondentov 

7.  ASOCIÁCIA SÚKROMNÝCH LEKÁROV upozornila na starnutie lekárov prvého kontaktu 
a nedostatok mladších lekárov hlavne v oblasti ambulantnej starostlivosti.  

      8.  DOSTUPNOSŤ BIOLOGICKEJ LIEČBY NA SLOVENSKU – výsledky medzinárodnej štúdie: 
 Potenciálne bariéry pre pacientov: 
- nedostatok centier 
- nedostatok reumatológov 
- dlhé a komplikované atestácie 
- komplikovaná administratíva, schvaľovanie protokolov 
- Geografické bariéry v určitých oblastiach 
- čakanie na vyšetrenie u špecialistov, ktoré je podmienkou iniciácie BL liečby 

(pneumológovia) 
9.  SLOVENSKÁ SPOLOČNOSŤ PRE FARMAKOEKONOMIKU konštatuje, že včasná 

intervencia šetrí zdroje: 
         - optimalizácia 
         - rozvoj spoľahlivých nástrojov pre klinické hodnotenia 
         - včasná diagnostika a následné začatie účinnej liečby 
         - nastavenie princípov treat to target 
         - zavedenie biologických DMARD 
    10. „KOHO VZDELÁVAŤ – PACIENTA ČI LEKÁRA?“ pýta sa Liga proti reumatizmu 



    11. ŠTANDARDNÉ POSTUPY a ich význam pre pacienta: 
           Tvorba, harmonizácia, implementácia, využitie, kontrola, odporúčanie pre lekára –    
           Počúvaj pacienta! 
    12. DLHODOBÁ ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ – nekonečný príbeh 
          - chýba verejná diskusia a osveta 
          - nezáujem politikov o túto tému 
          - nezhody medzi MZ SR a MPSV  
          - možné riešenie – zlúčenie týchto ministerstiev 
    13. POSUDZOVANIE DLHODOBEJ STAROSTLIVOSTI 
           Uznávanie invalidity je výlučne odborne medicínska záležitosť, ktorú zákon zveril  
           posudkovým lekárom sociálneho poistenia. 
    14. VÝSLEDKY PRIESKUMU O STAVE ZDRAVOTNÍCTVA Z POHĽADU PACIENTOV: 

- 89% respondentov aspoň raz za rok navštívilo lekára 
- najčastejšie ide o návštevu všeobecného lekára 
Pacient na prvom mieste: 
- súhlasilo 52% z tých, ktorí nechodia k lekárovi 
- pravidelní pacienti súhlasili v menšom percente 
Príčinu dlhodobého neriešenia problémov vidí 8 z 10 pacientov v korupcii. Ďalšími 
príčinami sú nedostatok financií a nedostatok odborníkov v nastavovaní systému 
a politizácia zdravotníctva. 
Riešenie vidia najmä v opatreniach proti korupcii a v zlepšení komunikácie s lekárom. 

     15.  PREČO VZDELÁVAŤ PACIENTA: 
- vzdelaný pacient získa včas správnu informáciu a vyhodnotí ju 

    -rozhodne sa o ďalšom postupe 
- lepšie zvládne komunikáciu s lekármi a úradmi 

     16.  FINANCOVANIE ZDRAVOTNÍCTVA:  
 Problém na riešenie -neefektivita: 

- drahé obstarávanie 
- neefektívne využívanie personálu a priestorov 
- neefektívna, príliš hustá a dysfunkčná sieť 
Navrhované a odborne odporučené riešenie – STRATIFIKÁCIA 
K tomu sú nevyhnutné opatrenia_ 
- programové rozpočtovanie – MZ SR + MF SR + regulácia 
- zodpovednosť pacienta – doplatky, bonifikácie, systém poistného 
- funkčná prevencia a skríning 
ŠTATISTIKA vs. REALITA 2012-2019: 
Priemerný rast ekonomiky bol 3,1% ročne 
Rast výdavkov na zdravotníctvo bol 3,5% ročne 
Neudržateľné!! 
Potreba zodpovedných výdavkov na zdravotníctvo: 
- jasný dlhodobý plán vstupu nových zdrojov 
- väčšia orientácia na životný cyklus jednotlivca 
- stanovené a kontrolované indikátory 
- otvorené dvere pre súkromné zdroje 
- jasné rozdelenie kompetencií a zodpovednosti – poisťovne, poskytovatelia, štát 
- ujasnenie si kompetencií a zodpovednosti – zdravotné vs. sociálne veci 
- väčšia rola pacienta (nároky, zodpovednosť, motivácia) 



Konferencia bola spojená s udeľovaním ocenenia AOPP „Môj lekár“, „Moja 
sestra“. 
 
Ceny odovzdávala pani ministerka zdravotníctva ANDREA KALAVSKÁ a pani prezidentka 
AOPP MÁRIA LÉVYOVÁ. 

Ocenení v kategórii "Môj lekár" 

• Prof. MUDr. Tibor Hlavatý, PhD. 
• Prof. MUDr. Jozef Rovenský, DrSc, FRCP 
• Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc. PhD. 
• MUDr. Marián Rošák, MPH 
• MUDr. Jaroslav Lúčan, PhD. 
• MUDr. Ivan Turčan, PhD. 
• MUDr. Darina Slezáková, PhD. 
• doc. MUDr. Miriam Čiljaková, PhD. 
• doc. MUDr. Michal Ondrejčák, CSc., MPH 
• doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD. mim. prof. 

 

 

 

 

 



Ocenení v kategórii "Moja sestra" 

• PhDr. Anna Macková, MPH dipl. s. 
• PhDr. Alena Kellnerová, MPH. 
• Mgr. Viera Priesolová 
• Mgr. Stanislava Oravcová 
• Mgr. Roman Flamík 
• Mgr. Mária Hermanová, DiDS 
• Ľubica Figurová 
• Beata Bachová 
• Bc. Zuzana Antolová 
• Bc. Ľubica Procházková 

 

 

 

 
AOPP prvýkrát odovzdávalo ocenenie „Môj lekár“ a „Moja sestra“ aj na základe hlasovania 
širokej verejnosti. 
Ocenenie získali MUDr. Marián Rošák a PhDr. Alena Kellnerová, MPH, obaja z FN L. 
Pasteura v Košiciach. 
 
O svojom lekárovi a sestre mohla tento rok rozhodnúť aj široká verejnosť, a to hlasovaním 
v ankete na stránke asociácie.  



Spomedzi ocenených lekárov tak najviac hlasov získal MUDr. Marián Rošák a spomedzi 
sestier PhDr. Alena Kellnerová, MPH. Doktor Rošák pracuje už 15 rokov na septickom 
oddelení FN L. Pasteura v Košiciach. „Intenzívne sa venuje pacientom s chronickými ranami 
a dekubitmi, zasadzuje sa o vytváranie pilotných centier a do liečebného procesu pacientov 
zaviedol podtlakovú terapiu,“ opisuje prínosy doktora Rošáka pre pacientov Mária Lévyová. 
Pani Kellnerová pôsobí ako vedúca sestra Kliniky úrazovej chirurgie UN L. Pasteura 
v Košiciach. „Svoj život zasvätila nielen práci s pacientmi, ale aj vlastnému vzdelávaniu. 
Zaviedla do praxe mnohé teoretické a praktické skúsenosti, vďaka ktorým sa Klinika 
úrazovej chirurgie v Košiciach stala jedným z najšpičkovejších pracovísk na Slovensku. Kiež 
by takýchto odhodlaných zdravotníkov bolo na Slovensku čo najviac,“ uzatvára prezidentka 
AOPP. 

 

 

 

 
 
Na záver konferencie bola diskusia s pozvanými zástupcami politických strán 
– téma : Aké zdravotníctvo budú mať pacienti po voľbách? 
MUDr. Marek Krajčí  OĽaNO 
JUDr. Ing. Tomáš Drucker  Dobrá voľba 
MUDr. Ján Hencel MSc.  KDH 
Mgr. Oskar Dvořák  Spolu-občianska demokracia 
Mgr. Jana Cigániková  SAS 
MUDr. Adam Hochel PhD., MPH  DS  
MUDr. Martin Starzyk, PhD. MBA  Sme rodina 



 
 
 
Pre SMyS zaznamenal Ing. Milan Petrovič 
 


