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Ked sa povie
rakovina krvi,
vacsSina z nas

si predstavi
vazne smrtelné
ochorenie.

V skutocnosti sa

pod tymto pojmom

skryva viac ako
140 typov roznych
nadorovych
ochorent.
NajcCastejsic su to

leukémie, lymfomy
a myelomy. Mnoh¢

z. tychto ochoreni
st uz dnes
liecCitelne.

V tejto publikacii nenajdete tradicné
spracovania pribehov onkologickych
pacientov. Prave naopak. Na prvy pohlad
budete mat problém rozpoznat, Ze sa
pozerate na ludi, ktori maju skisenost

s rakovinou. Vdaka vC€asnej diagnostike
a kvalitnej lieCbe sa napriek rakovine krvi
vratili spat do zZivota. A dnes inSpiruju
ostatnych.

Prave tieto pribehy su dokazom toho, ¢o
investicie do slovenského zdravotnictva

a zdravia konkrétnych ludi realne prinasaju,

a ¢o zaroven vdaka tomu pacienti vracaju
krajine spat.
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aby ste ich
odhalilj spolu

S nNami.
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,Boli chvile,

ked som si
/uzana nevedela pomoct.
Gajdosikova Tak som dalej
pomahala

na poliklinike.”



=

Zuzana (52) je manazérka a riaditelka MestsKej polikliniky: -
Dr. Jozefa Goldbergera v Giraltovciach. Aktivne podnika.
V marci 2018 jej diagnostikovali mnohopocetny myelom
v lll. stadiu. Momentalne je na udrziavacej liecbe.
Od marca 2023 je v remisii.
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Vediete aspesna
polikliniku

v Giraltovciach, vzdy
ste sa cheeli venovat
zdravotnictvu?

Okrem ekonémie som vystudovala

aj socidlnu pracu. Kedysi som chcela
pomahat v Afrike, ale povedala som si, ze
aj na Slovensku je dost ludi, ktori potrebuju
pomact. V minulosti som zalozila viaceré
denné stacionare pre seniorov. Od minulého
roka rozvijam komplexné rehabilitacné
centrum pre deti s vyvojovymi chorobami.
Priamo na poliklinike pripravujem aj dalsi
projekt - centrum pre ludi so znizenou
mobilitou. Musim sa priznat, Ze sa v Zivote
nenudim, ale praca mi dava silu a zmysel.

Toto vSetko zvladate
popri vasom ochoreni?

Musim fungovat a pracovat dalej, aj ked som
pocas lieCby mala aj také dni, ked som sa
nevladala ani len postavit z postele. Aj kratko
pred transplantaciou som este riesila vyplaty
pre desiatky zamestnancov.
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,Prisposobila
SOMmM Sa zmenam,
ktore nastah
C1t1m to tak, ze
tu mam yoslame
a SNazim sa
pomahat.”

Da sa vobec zvladnut ,mat rakovinu®?

Rakovina je neprenosna skusenost. Nebudem klamat, je to tazké, ale da sa
to prezit. Aj ked bolo najhorsie, hovorila som si: Zuza, ide sa dalej! Fungujem
uz piaty rok od transplatacie. Popravde, Zijem trochu netradi¢ne - na pol
roka dopredu, ale zvykla som si. Zijem hlavne naplno v pritomnosti a nic¢
neodkladam na zajtra. Prisposobila som sa zmenam, ktoré nastali. Citim to tak,
Ze tu mam poslanie a snazim sa pomahat.
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Co vam najviac
pomaha?

Zachranuje ma moja praca. Ked sa citim
dobre, som v praci aj desat hodin. Ked
obcas nevladzem, pracujem z domu.

Som akeéna zena a drzim krok aj s mojimi
zamestnancami. Ked bolo treba malovat na
poliklinike, malovala som spolo¢ne s nimi.
Osvedcilo sa mi to aj poc¢as covidu. Chodila
som do préce a isla prikladom.

Odhaleni

v 4
spolo¢nost

q vraciam jcj

naspat to,
co do mna

snvestovala.”

Pribehy pacientov s rakovinou krvi

17



18

Odhaleni

Pribehy pacientov s rakovinou krvi

Kde hladate silu
okrem prace?

Nastavila som si to v hlave. Povedala som si,
ze chcem Zzit kvoli dcére, ktora byva

v Hamburgu. Radost mi robia skoré ranné
prechadzky so psom, rada bicyklujem

a staram sa o zahradu. Snazim sa byt
uzitoc¢na pre spoloc¢nost a vraciam jej naspat
to, ¢o do mna investovala.

Je nieco, ¢o by ste
chceli odkazat ludom
po vasej skusenosti

s rakovinou?

Moja skusenost s chorobou ma inspirovala.
Pre naSich pacientov chcem aj na zaklade
vlastnej skusenosti len to najlepsie. Taktiez
sa snazim vzdelavat aj dalSich [udi a dostat
do ich povedomia, Ze je potrebné nechat sa
neodkladne vysetrit, ak sa necitia dobre.
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Juraj
Csefalvay

L~Niekomu
by to vzalo vietor
7. plachicet, ja som
sa vydal plavit
po Dunaji.”
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Juraj (64) je technolog a vyskumnik v.odbore biologickeho Cistenia
odpadovych vod. Casté infekcie dychacich ciest ho prinutili ist
na vysetrenie, ktoré vo februari 2015 odhalilo mnohopocetny myelom.
V septembri 2015 absolvoval transplantaciu kostnej drene. Nasledne bol
na inovativnej lieCbe a momentalne je v remisii. Uziva len lieky na podporu
imunitného systému. Posilneny sa vratil do zivota,
aktivne pracuje a Sportuje.
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~SluZzobne
cestujem, tento
rok som bol
uz v Cine
a vo Vietname.
Vratil som Sa
do Zivota.®
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V ¢om spociva
vasa pracar

V praci sa venujem biologickému cCisteniu
vody bez chémie. Vysledky, ktoré spolu

s kolegami dosahujeme, ma zenu vpred.
Vyvijame zariadenia, ktoré patria z hladiska
efektivnosti medzi najlepsie na svete.
Venujem sa inovaciam, lebo chcem, aby bolo
Cistenie vody dostupnejsie pre kazdého. Aj
napriek tomu, Ze som bojoval s rakovinou,
som pocas liecby pripravil niekolko
medzinarodnych patentov. Momentélne
pracujem na patente, ktory verim, ze bude
prinosny aj pre dalSie generacie. Sluzobne
cestujem, tento rok (2023) som bol uz v Cine
a vo Vietname. Vratil som sa do zZivota.

Ako sa da vobec
zvladat ,mat
rakovinu®?

Od zaciatku som sa odosobnil od choroby,
aby ma nenicila. Veril som, Ze mi liecba, ale aj
moj pozitivny pristup a postoj k tejto nelahkej
a komplexnej diagndze pomoézu. Dnes si
vychutnavam pritomnost, nezijem v minulosti
a nebojim sa zajtrajska.
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»OO0M V }‘emisii,
ale ¢im dalej, tym

som na tom lepsie.”
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Co vam dodava silu?

Mam 5 vnukov, krasne rodinné aj pracovné zazemie. Silu som vsak nasiel aj
sam v sebe. V zdsade som sa nikdy nenechal [utovat. Ubral som z rychlosti,
sustredil som sa na to, ¢o vnimam, ¢itam, Gomu verim. Som v remisii, ale ¢im
dalej, tym som na tom lepsie. Citim, Ze zijem viac vedome. V mojom pripade
plati, ze diagndza mi viac dala ako zobrala.

Odhaleni
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Comu sa aktualne
venujete okrem prace?

Malo sedim, som stale v pohybe. Jazdim na
bicykli a kazdy piatok hravam futbal. Zaroven
mam doma aj malé gazdovstvo. Spolu

s manzelkou chovame ovce, kozy, sliepky

a vacsinu toho, ¢o jeme si dopestujeme

v zahrade. Jazdim na traktore, plavim sa na
lodi po Dunaji, mam malu zbierku veteranov.
Vsetko som to nadobudol popri liecbe.

Co by ste odkazali
ludom po vase;
skisenosti

s rakovinou?

Pacientom s rovnakou diagndzou, ale aj

s inymi chorobami, odporu¢am usporiadat
si myslienky, vycistit si hlavu a urobit si

v nej poriadok. Psychohygiena je extrémne
dolezita.
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Milada
Hriankova

. Niekto
by to bral tazko,
no ja som radost
nachadzala
vo vaznej hudbe.”
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Milada (74) je na déchodku. V minulosti pésobila v Stathnom komornom
orchestri v Ziline, ktory aj spoluzakladala. Mnohopoéetny myelom jej
diagnostikovali v maji 2005./\Vo februari 2006 podstupila transplantaciu
kostnej drene. Poslednych osem rokov je na inovativnej lieCbe. Intenzivne
sa venuje svojim blizkym a priatelom, cestuje a rada sa o seba stara.
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,,Klaswka hudba

lie¢i moju dusu.
Nasla som
v nej radost
pocas nelahke]

choroby.”

Ste spoluzakladatelkou Statneho
komorného orchestra v Ziline.
Vzdy ste sa venovali hudbe?

ej odchovana. Okrem
&ila hru na hoboji na
tivne koncerty. Aj ked

adza celym zivotom, som nan
tra som aj Styridsatpat rokov u
roky som organizovala charita
u, vaznu hudbu milujem
yt operna spevacka, a

Vazna hudba ma sprev
spominaného orches
Konzervatoriu v Ziline,
som uz teraz na dochodk

uz odmalicka som chcelab
0j. Mozno sa mi to podari v

gtudovat hru na hob .
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Nezanevreli ste

na vaznu hudbu ani
po diagnostikovani
ochorenia?

Ked mi diagnostikovali rakovinu krvi, dva
tyzdne som na plné ,pecky” pocuvala
slavne opery, aby som sa spamatala. Robim
to vSak dodnes. Zavriem oci, necham sa
unasat a zabudnem na starosti. Dcéra mi
kupila sluchadla, mézem sa prechadzat po
byte a hudba mi znie v usiach. Doma si stale
vyspevujem, zvykli si aj susedia.
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.S chorobou
nebojujem.
S myelomom
Zijem
a existujem
uz 18 rokov,
a tak k tomu aj

pristupujem.”

Chodievate na operu?

Aida, Bohéma, Anna Bolena a Madam
Butterfly si moje oblubené opery. Navstivila
som taliansku La Scalu, ale aj opery vo Viedni,
v Prahe a Bratislave. Pravidelne chodim na
koncerty do zilinského Domu umenia Fatra.
Klasicka hudba lie¢i moju dusu. Nasla som

v nej radost pocas nelahkej choroby.

Da sa vobec zvladat
y,mat rakovinu®“?

[udia ma obdivuju, ako dobre vyzeram.
Hovorim tomu bolavé pozitivum. S chorobou
nebojujem. S myeldmom Zijem a existujem
uz 18 rokov, a tak k tomu aj pristupujem.

UZ osem rokov som na inovativnej lieCbe

a snazim sa zit normalny Zivot a tesit sa

z malickosti.
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Vela Casu travite so svojimi
blizkymi a priatelmi.
Urcite st vaSou oporou.

Ano, vela &asu travim s mojim dvanastroénym vnukom Samkom, s ktorym
sme si blizki a mame sa radi. Som na neho velmi pysna, tiez miluje hudbu,
spieva a je skutocne nadany. Ale rada pravidelne chodim aj na kavu
s priatelkami alebo vernisaze do galérii. Vtedy sa aj velmi rada vyobliekam.
Zboziujem klobuky a fialovu farbu, ktora mi prirastla k srdcu. Casto vsak
myslim aj na mojho manzela, ktory zomrel pred piatimi rokmi na rakovinu
prostaty. Boli sme detska laska, poznali sa odmali¢ka. Casto sa mi s nim
sniva. Ked som ochorela, zaloZil pacientsku skupinu Slovenskej myeldomovej
spolo¢nosti. Pomohol mnohym pacientom a presadzoval, aby spolupraca
lekarov s pacientmi mala najma [udsky rozmer.

Co vam este
dodava silu?

Kazdy rok cestujem za dcérou do Anglicka,
ktora sa o mna stara ako o kralovnu. Vyborne
sa tam zregenerujem a oddychnem si.
Chodila som tam aj v zaciatkoch liecby.

V Anglicku mam aj dvoch starsich vnukov.
Opalujem sa pri mori, vela ¢itam. Na jesen
sa chodim otuZovat do rieky Raj¢anka,
pravidelne navstevujem saunu. Zdravo sa
stravujem, som aktivna, tak som nastavena.
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Investicie
zlepsuju
starostlivost
O pacientoy,
hovoria data
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Za posledny
rok ahrady

zdravotnych
poistovni na liecbu
pacientov

s mnohopocetnym
myelomom stapli.
Aj predikcie
Nnajnovsej
slovenskej analyzy
o vydavkoch na
starostlivost

o toto ochorenie
odhaluju, ze

investicie do tejto
oblasti by mali do
roku 2030 stupat.

Spolu s nimi stupla za posledné Styri roky
eSte vyznamnejsie aj investicia do uhrad
ambulantnej starostlivosti o pacientov

s tymto ochorenim. Oproti tomu klesli
naklady na Ustavnu starostlivost.

Predikcie naznacuju, Ze prave ambulantna
sféra by mala byt vyznamne podporovana aj
v buducnosti. V praxi to znamena, ze pacienti
budu eSte menej hospitalizovani.

UZ dnesné data ukazuju, ze dochadza
k 42-percentnému poklesu trvania
praceneschopnosti a pacienti sa ta
ovela skor integrovat naspat do p
zivota. To je dobra sprava, pretc
mnohopocetny myeldom posti

[udi v produktivhom veku.

+453 7

narast ambulantnej zdravotnej starostlivosti

-32 7o

pokles ustavnej zdravotnej starostlivosti
od roku 2014

-4 7

pokles v trvani praceneschopnosti
od roku 2014

*Zdroj: Babela R. a kol., 2023, Analyza priamych a nepriamych nakladov
na starostlivost o pacientov s mnohopocetnym myelémom na Slovensku,
Prezentované na podujati Odhalme rakovinu krvi 26. septembra 2023



Tato publikacia je
sucastou projektu
Odhalme rakovinu
krvi, ktory pravidelne,
od roku 2017, otvara
diskusiu o hodnote
starostlivosti

o pacientov s hemato-
onkologickymi
ochoreniami na
Slovensku.

Projekt je sucastou celoeurdpskeho
projektu Make blood cancer visible,
ktory vznikol s podporou spolocnosti
Johnson & Johnson, divizia Janssen.
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